
Důležité kontakty a odkazy 

                     Říci si o pomoc není slabost, ale odvaha! 

Linka bezpečí 
- pro děti, mladistvé a studující do 26 let 
- nonstop – 116 111 
- e-mail: pomoc@linkabezpeci.cz 
- chat: www.linkabezpeci.cz/chat 
 
Linka pro rodinu a školu 
- v případě obavy o dítě 
- nonstop – 116 000 
- chat: www.linkaztracenedite.cz/chat 
 
Dětské krizové centrum 
- bezplatná pomoc pro děti v závažných 
životních situacích 
- specializovaná linka na rizika 
kyberprostoru 
- 778 510 510 
- www.ditekrize.cz 
 
Linka první psychické pomoci  
– pro dospělé od 18 let 
- nonstop – 116 123 
- chat: www.linkapsychickepomoci.cz/chat 
 
Linka Anabell 
- pro osoby s poruchou příjmu potravy 
nebo její blízké 
- 774 467 293 
www.anabell.cz 
 

Linka důvěry 
- nonstop – 387 313 
 
Modrá linka 
- v případě obtížných životních situacích 
- 608 902 410 
-chat: www.chat.modralinka.cz 
 
E-mailová poradna Nevypusť duši 
poradna@nevypustdusi.cz 
 
 
 

Aplikace Nepanikař – stažení zdarma 
- aplikace s tipy, jak si pomoci v krizi 
- online poradna, chat nebo e-mail 
- kontakty na odbornou pomoc 
- www.nepanikar.eu/poradna 
 
Aplikace Zeptej.Se 
- poradna pro děti a dospívající 
- www.zeptej.se 
 
Terapeutická linka Sluchátko 
 - terapeutické sezení po telefonu (máte 
nárok na 3 hovory zpoplatněné dle 
běžného tarifu) 
- 212 812 540 
 
Online poradna E-Bezpečí 
- rizika spojená s používáním internetu 
- www.napisnam.cz 
- www.e-bezpeci.cz 
 
STOPonline.cz 
- linka pro nahlášení závadného obsahu 
- www.stoponline.cz 
 
 
Linka  pomoci obětem kriminality a 
domácího násilí 
- nonstop – 116 006 
 
Pomoc v závislosti na pornu 
- e-mail: info@nepornu.cz 
- www.nepornu.cz 
 
 
www.kurakova-plice.cz 
www.domacinasili.cz 
www.alkoholik.cz 
www.rodicovskalinka.cz 
www.drogovaporadna.cz 
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